
Сог, Утверждаю

Алымова
сош/оош

примЕрноЕ 24-днЕвноЕ мЕню
зАвтрАков (мини) для

нояб ь 2023 r. - ь 2024 r.

Пловсмясомикуркyмой 280 28,6 5 /з 6.з 5 l 4 1,,9з / 6 1,.2з Гу;tяш 100 |8,4l|,7 .5/3,|61244
компот из слхофрчктов 200 0.37l0/1 4,85/59,48 Булryр, отварной с маслом l80 6,9з l 6,0 5 / 4 1.1 | /2зz,8
хлеб пrпеничный 40 з,04/0"32l|9.68194 хлеб пшеничный 40 3,04l0,з2/19,68194

100
] :ettb

l 8.54/15.10/l 1.88/261,0 1

Коvпоl из к}раrи
вторllик

Запеканка ]\rяснfuI с морковью l00

200

18.22lz5.з l |0.57 lз46,z5

0,84/0"04/1 5, 1 6/64,22
, 9 день

Котлета из птицы <Ряба>

Картофель отварной с
маслом !I зеленью

180 3,99 l 4,57 /з |,25 / | 8 1,,3 5 Макароны отварные с маслом 180 8,1 | / 4,,7 21 49,5 4 /2,1 2,9,7

хлеб пшеничный 40 3,04/0,32l 1 9,68/94 хлеб пшеничный 40 з,04/0,з2/|9,68/94
кисель п,rодово-ягодныrj
витаминиз}lDованныи

200 0/0/20/80,6компот из яблок 200 0,12l0,|19,94l4I,12

срЕдА
Филе птицы в кисло -
сладком соусе

100 l 5,49/1 7,98/5,79l249. l 2 Жаркое с мясоNl 280 | 8,29 /28.47 l28,69 / 44 6.42

Спагетти отварные с маслом l80 8.1 | l 4,7 21 49.5 1 l21 2 ^97 Сок фруктовый 200 0,8l0,212з ,2191,4
40 з.04/0,з2ll 9,68i91 хлеб пшеничный 40 3,04/0.32l 19.68/94хлеб пшеничный

l 1 день
2з.з2 l22.7 I l 5,1,з l 321,6з

Чай с са\аро\4
чЕ,tвЕрг

Котлета мясная <Лукоморье> l00

200 0 0 7.27 28.7J
4 _reHb

|9,I б l |6,641 8,7 4 126I,9 8 Бито.lек из птицы

зо"lотистый

l00

Каша гречневая рассьпI.IатаrI
с маслом

180 8,7 1/5,95/38, 1 1/238,6Каша гречневая рассыпчатfuI
с маслом

180 8.7 l /5,95/3 8.1 t /23 8,6

40 3,04l0,з2/|9,68/91хлеб пшеничный 40 з.04l0"з2l19,68191 хлеб пшеничный
0.3 7/0/14,85/59,48Сок фруктовый 200 0 ,8l0 ,212з ,2l94,4 Компот из сlхофруктов 200

l00 |2,9 /7 ^53 
/ 6 "59 l 1,45 "4,7Рыба, тушенм с овощами l00 l4,0з/1,84/4,88/90,74 Запеканка из рыбы

з л94/9 ,з7 l25 ,88 1204 .26Рис отварной с маслом l80 4,0 | l 5,89 / 40 

"7 

2 /229 

"7 

9 Пюре картофельное с маслом 180

з.04/0"з2l1,9,68194хлеб пшеничный 40 з.04l0.з2/19,68l94 хлеб пtпенrlчный 40
200 0l017 ,27l28,7зНапиток плодово-ягодный 200 0/0/11.1 6/55.48 Чай с сахаром

100 26 ^45 l22.0з / 0.8 в 05.0,7
UJ DDvIл

Бaфс ,lrс ,,a, l 8.9 l /l 9.01/з.81/263.23 Курица запеченная
каша пшенная вязкrш с
\1аслоi\{

180 4.7 21 5 
"08 

126.2 | l | 68,66Пlоре из гороха с маслом l80 1 8.98/5.06/з8,4 1/27 1,43

40 з.04/0,з2l19.68194хлеб пшеничный 40 з.04/0,з2i 1 9,68/91 х-rсб пttlеничныrj
200 0.44l0,08l|9.24179,зОтвар из шиповника 200 0,6.1i0,25/1 6,06/79.85 Коltпот }Iз изюма

Фll"це птrIцы ц,шеное с
овоша\lIt (,{ук, lчopKoBb.
то\lатtlая

l00 |7 .52l14.84l1. ,79l21, |,6зПлов с кl,рицей 280 )о iý/r] i

l80 4"2615,82/29, l 5/l 86,0540 3,04/0,32l 1 9,68/94 Каша ttерловая рассыпчаl,ая с
N,аслом

хлеб пшеничный

3.0,1/0.з2ll 9.68/94200 0.37l0/l 4,85/59,48 хлеб пшеничный 40Компот из сухоt!рук,гов
200 5,48Напиток ltлодово-ягодtlыi.I

BtlTalt tl н rlзированны t't

16 леньBTOPIlllK
Гуляш 100 \8,4l1"l ,5lз.16lz44Запеканка кlринм под

сырной шапкой
l00 22,42 l 22,5,7 12,з з l з 0 1,4 5

8,7 l /5.95/з 8.1 l/23 8,68,81 l 4.] 21 49,5 4 l27 2,7 9 Капа гречневая рассыIr.Iатiul
с маслом

l80Спагеr-ги отварIIые с l,Iacnoм l80

з ^04l0лз2/19.68/943.01/0.32l 1 9,68/94 хлеб пшеничный 40хлеб пшеttичный 40
200

100

0.84l 0.04 l 1 5.|6 / 64.2z
24 д"-*

\ 4,47 19,82 19,| l |7 з,67

0,|2l0,\19"94141,42
17день ,

| 4,84 l 5,|6 / 6,47 / |з0,8|

Колtпот из кураги

е
Фрrtкадельки куриные с
красным covcoNl

компот из яблок
срЕд\

Мишгай под сырно *
картофельной шубкой

100

200

180 з,9 4 l 9,з7 l25.88 /204,26з.91/9.37l25,88/20,+,26 Пюре картофельное с масломпюре картофельное с маслом 180
40 з,04/0,з2l|9.68/943,04/0"32l l9,68/9,+ хлеб пшеничныйхлеб пшеничный 40

0.8l0"2123.2l94.4Сок фруктовый
чЕтвЕрг

200Сок фпуктовый
чЕтвЕрг

200 0,8l0,2l2з,2194,4
18 день

l00 l 8,2зl1 7,0з/2, lз/234,891 7 .92 l l 6,з9 17,98 1252,з 6 Мясо ryшеноеБиточек мясной под сырой
шапкои

l00

l80 8 
^1 

\ l 4,7 2/ 49.5 4 /27 2.914,о 1 l 5,89 l 40,7 2 1229.,7 9 Макароны отварные с масломРис отварной с маслом 180
3.04l0,32l|9,68194з,04/0"з2l1 9,68/94 хлеб пшеничный 4040хлеб пшеничный

200 0,37i0l1 4.85i59,48Компот из сухофруктов200 0,61/0.25/ l 6"06/79,85Отвар из шиповника

у

\\ч"_"r, --.,4.'t' 
r lgлj

t-:ИП14ндW _
Б,

ищевая/энергетическа
я ценность

БDК,ily'(г)/Эп.пея.(ккялп)
дн ** Выхол, r,.

fl и щевая/энергетп ческа
я цснность

Б,4lt/У ( г)/Э н. ц е н. ( к ка"ц)
дни нЕдЕлIt

ПОНЕПЕ.IIЬНИК 8 леньtIОНЕДЕЛЬНIIК l день

вторник

3 лень срЕдл 1 0 дснь

чЕтвЕрг

ý лень пятIIL{lIА l2 пеньпятниIь

6 пеlrь суББоl,д l3 день
(х)

I

Выход. г.
Пищевая/энергетическа

я пенi!ость
БDК/У/г)/Э н-lrен.(ккал'}'

дIIи лlЕдЕлI,1 Выход, г.
пlлцевая/энергети ческа

я цеIIlIость
БДК/У(г)lЭн.пен.(ккап)

днtI нЕдЕли

22 пеньl5 лень ПОНЕДЕЛЬНИКПОНЕДЕЛЬНИК

23 деньвторник

25 лень



Фlr.rе птицы ароматнос 100 2|,5,7 l20,26 l |,09 l 27 4.4з Зраза мясная ленивzuI 100 20.99 12|,48l 8.59 lз |2.86
Картофе"пь запечснны t:i 180 3,98/6,68/з l, l 9/200,/+9 Картофель отварной с

маслом и зеленью
l80 3,99/4.57l3 1,25ll 8 1,35

хлеб пшеничный 40 з.04/0,32l|9,68/94 хлеб пшеничный 40 3.04/0.з2l|9,68194
Чаr:i с сахароп,I

a},ББоъ
Мясо ryшеное 100

200 0l0l1,27l28,7з
20 день

1 8,2з l 1 7,0з 12.1з l 2з 4,89

Чай с

Курица, запеченнiш с соусом
и зеленью

200

100

0|0l7 .2,1 /28.1з

l, / день
26,1 l22,04 l |,7 8 lз 1 0 

"| 
9

каша пшенная вязкfuI с
маслом

180 4.] 2 l 5,08 /26,21 l 1 68,66 Рис отварной с маслом 180 4,0| l 5,89 l 40 

"/ 

2/229,,7 9

хлеб пшеничный 40 3,04/0,32l 1 9,68/94 х"цсб ttшеrtrtчный 40 з,04/0,32l l 9,68/94
Компот из вишни 200 0, l 6/0,04/12,82/52"46 Компот из вишни 200 0, l 6/0,0.1/ l 2,82/52.46

Стоимость 1 дня 60 рублей.
ВНИМАНИЕ! Комплекс не является полноценным.

ПЯТНIIIIА 19 детlь пятниIIА 2б дснь

суББотА


